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Àâòîðû:
Íèêîëàé Âîñòðîêíóòîâ, 
Ëåâ Ïåðåæîãèí, 
ÔÃÓ «Ãîñóäàðñòâåííûé 
íàó÷íûé öåíòð 
ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé 
ïñèõèàòðèè 
èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî» 
Ðîñçäðàâà

 Ìíîãèå êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè 
øêîëüíîãî âîçðàñòà – íåîáõîäèìîñòü 
ñîáñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé «òåð-
ðèòîðèè êîìôîðòà», èäåíòèôèêàöèÿ 
ñåáÿ ñ îïðåäåëåííûìè òèïàìè ëþäåé, 
ñòðàõ îòâåðæåíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîå 
ñàìîîïðåäåëåíèå, âûáîð ëè÷íîñò-
íîãî ñöåíàðèÿ – ïîäðîñòêó óäàåòñÿ  
«ðàçðåøèòü» ïîñðåäñòâîì ÏÊ-èãð è 
èíòåðíåò-àêòèâíîñòè. Âûáîð ãåðîÿ 
èãðû ñ åãî «ñóäüáîé», ëè÷íîñòíûìè 
îñîáåííîñòÿìè, ôîðìèðîâàíèå êîì-
ìóíèêàòèâíîãî èãðîâîãî (ñåòåâîãî) 
ïðîñòðàíñòâà, âçàèìîäåéñòâèå â âèð-
òóàëüíîì îáðàçå ñ äðóãèìè èãðîêàìè 
îáëàäàþò ìîùíûì ïñåâäîêîìïåí-
ñàòîðíûì ïîòåíöèàëîì äëÿ íåâðîòè-
÷åñêîé ëè÷íîñòè. Íàø îïûò íàáëþ-
äåíèÿ è ëå÷åíèÿ ïîäðîñòêîâ ñ ÏÊ- è 
èíòåðíåò-çàâèñèìîñòÿìè ïîêàçàë, 
÷òî îíëàéí-êîììóíèêàöèÿ îáëàäàåò 
âûðàæåííûì äåïåðñîíèôèöèðóþùèì 
ýôôåêòîì, äàåò âîçìîæíîñòü ïîëü-
çîâàòåëþ ïðèñóòñòâîâàòü ïðè äèàëîãå 
äðóãèõ, íå âìåøèâàÿñü â íåãî, îñòà-
âàÿñü íåçàìå÷åííûì. Êîììóíèêàöèÿ 
â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè ïîçâî-
ëÿåò ìåíÿòü ðîëè, âõîäÿ â àóäèòîðèþ 
ïîä ðàçíûìè èìåíàìè è ñîçäàâàÿ 
ðàçëè÷íûå âèðòóàëüíûå îáðàçû, ÷òî 
ïîìîãàåò îòðàáàòûâàòü êîììóíèêà-
öèîííûå íàâûêè è êîììóíèêàöèîí-
íûå ñòðàòåãèè. Îòñþäà – ïîòðåáíîñòü 
â òàêîãî ðîäà ñàìîðåàëèçàöèè, î÷åíü 
÷àñòî ïåðåõîäÿùàÿ â çàâèñèìîñòü



38

ÄÅÒÈ Â ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎÌ ÎÁÙÅÑÒÂÅ № 4 (ÀÏÐÅËÜ-ÈÞÍÜ 2010)

3938

У
Р

О
З

Ы

Îïàñíàÿ ãðàíü
Какие подростки склонны к зависимости от ПК, компьютерных игр 

и интернета и как им можно помочь?

Àâòîðû:
Íèêîëàé Âîñòðîêíóòîâ, 
Ëåâ Ïåðåæîãèí, 
ÔÃÓ «Ãîñóäàðñòâåííûé 
íàó÷íûé öåíòð 
ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé 
ïñèõèàòðèè 
èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî» 
Ðîñçäðàâà

 Ìíîãèå êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè 
øêîëüíîãî âîçðàñòà – íåîáõîäèìîñòü 
ñîáñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé «òåð-
ðèòîðèè êîìôîðòà», èäåíòèôèêàöèÿ 
ñåáÿ ñ îïðåäåëåííûìè òèïàìè ëþäåé, 
ñòðàõ îòâåðæåíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîå 
ñàìîîïðåäåëåíèå, âûáîð ëè÷íîñò-
íîãî ñöåíàðèÿ – ïîäðîñòêó óäàåòñÿ  
«ðàçðåøèòü» ïîñðåäñòâîì ÏÊ-èãð è 
èíòåðíåò-àêòèâíîñòè. Âûáîð ãåðîÿ 
èãðû ñ åãî «ñóäüáîé», ëè÷íîñòíûìè 
îñîáåííîñòÿìè, ôîðìèðîâàíèå êîì-
ìóíèêàòèâíîãî èãðîâîãî (ñåòåâîãî) 
ïðîñòðàíñòâà, âçàèìîäåéñòâèå â âèð-
òóàëüíîì îáðàçå ñ äðóãèìè èãðîêàìè 
îáëàäàþò ìîùíûì ïñåâäîêîìïåí-
ñàòîðíûì ïîòåíöèàëîì äëÿ íåâðîòè-
÷åñêîé ëè÷íîñòè. Íàø îïûò íàáëþ-
äåíèÿ è ëå÷åíèÿ ïîäðîñòêîâ ñ ÏÊ- è 
èíòåðíåò-çàâèñèìîñòÿìè ïîêàçàë, 
÷òî îíëàéí-êîììóíèêàöèÿ îáëàäàåò 
âûðàæåííûì äåïåðñîíèôèöèðóþùèì 
ýôôåêòîì, äàåò âîçìîæíîñòü ïîëü-
çîâàòåëþ ïðèñóòñòâîâàòü ïðè äèàëîãå 
äðóãèõ, íå âìåøèâàÿñü â íåãî, îñòà-
âàÿñü íåçàìå÷åííûì. Êîììóíèêàöèÿ 
â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè ïîçâî-
ëÿåò ìåíÿòü ðîëè, âõîäÿ â àóäèòîðèþ 
ïîä ðàçíûìè èìåíàìè è ñîçäàâàÿ 
ðàçëè÷íûå âèðòóàëüíûå îáðàçû, ÷òî 
ïîìîãàåò îòðàáàòûâàòü êîììóíèêà-
öèîííûå íàâûêè è êîììóíèêàöèîí-
íûå ñòðàòåãèè. Îòñþäà – ïîòðåáíîñòü 
â òàêîãî ðîäà ñàìîðåàëèçàöèè, î÷åíü 
÷àñòî ïåðåõîäÿùàÿ â çàâèñèìîñòü
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Â ðåçóëüòàòå ïîäðîñòîê ñ çàâèñèìîñòüþ 
îò ÏÊ-èãð è ïîãëîùåííîñòüþ îíëàéí-
îáùåíèåì ñ äðóçüÿìè ïî ñåòè ñòàíîâèò-
ñÿ ïðîáëåìíûì ðåáåíêîì äëÿ ñåìüè. Åãî 
óâëå÷åííîñòü êîìïüþòåðíûìè èãðàìè è 
áåñöåëüíîå âðåìÿïðîâîæäåíèå âûçûâàþò 
îçàáî÷åííîñòü ðîäèòåëåé è ðîäíûõ. Àíàëè-
çèðóÿ ñåáÿ, òàêîé ïîäðîñòîê îñòàåòñÿ óáåæ-
äåí, ÷òî ïðîáëåìû çàâèñèìîñòè äëÿ íåãî 
íå ñóùåñòâóåò, çàòî åñòü ðåàëüíî çíà÷èìûå 

äëÿ íåãî ëè÷íîñòíûå ñìûñëû è ñðåäñòâà 
äëÿ äîñòèæåíèÿ ñóùåñòâåííûõ èãðîâûõ è 
æèçíåííûõ öåëåé. Ïðè ýòîì ïðè ðàáîòå ñ 
âðà÷îì îí ïàññèâíî ìîæåò îáñóæäàòü è 
ïðèíèìàòü òàêèå àðãóìåíòû, êàê: 

 íàðàñòàþùóþ ïîòðåáíîñòü âî âñå 
áîëüøåì âðåìåíè ðàáîòû íà êîìïüþòå-
ðå èëè âî âñå áîëåå ñëîæíî îðãàíèçî-
âàííûõ èãðàõ äëÿ äîñòèæåíèÿ ïðåæíèõ 
ýôôåêòîâ óäîâëåòâîðåíèÿ; 
 èçìåíåíèå íàñòðîåíèÿ ñî ñíèæåííûì 

ôîíîì, ÷óâñòâîì ñêóêè è ïóñòîòû âíå 
èãðîâîãî ïðîñòðàíñòâà; 
 ïîñòîÿííî âîçâðàùàþùèåñÿ âî âíó-

òðåííåì ïëàíå ïðåäñòàâëåíèÿ î äèíà-
ìèêå èãðû ñ ïîâòîðÿþùèìñÿ æåëàíèåì 
âíîâü ïîãðóçèòüñÿ â åå ðàçâèòèå; 
 óòðàòó èíòåðåñîâ ê ñåìåéíîé è øêîëü-

íîé æèçíè ñ ïðåíåáðåæåíèåì ñâîèìè 
òåêóùèìè ó÷åáíûìè îáÿçàííîñòÿìè, 
ñíèæåíèåì ïðîäóêòèâíîñòè â ó÷åáå è 
ïðåæíèõ çàíÿòèÿõ, íàïðèìåð, ñïîðòèâ-
íûõ è ò.ä. 

Âñå ýòè àðãóìåíòû, êàê ïðàâèëî, ïîä-
ðîñòîê çíàåò, íî îíè íå èìåþò äëÿ íåãî 

îïðåäåëÿþùåãî çíà÷åíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, 
ñêëàäûâàþòñÿ âñå óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ çàâèñèìîñòè.

Группы риска
Â íàøåì èññëåäîâàíèè, êîòîðîå îõâà-

òèëî 1113 ïîñåòèòåëåé ñåðâåðà «Òðóäíûå 
äåòè» (www.otrok.ru), àíîíèìíî îòâåòèâøèõ 
íà âîïðîñû ðàçìåùåííîé îíëàéí-àíêåòû, 
ïîëüçîâàòåëè ñåòè ñîîáùàëè î ðàçëè÷íûõ 
ôîðìàõ ïîçíàâàòåëüíîé, èãðîâîé, ðàçâëåêà-
òåëüíîé è äàæå ïðîòèâîïðàâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè â ñåòè. Èãðó êàê îñíîâíîå çàíÿòèå â ñåòè 
íàçâàëè ïðåäñòàâèòåëè âñåõ âîçðàñòíûõ 
êàòåãîðèé, îò ñåìèëåòíèõ ïîëüçîâàòåëåé äî 
ïÿòèäåñÿòèëåòíèõ è ñòàðøå. Ïî÷åìó èãðû 
ñòîëü ïðèâëåêàòåëüíû? Âåðîÿòíî, ýòî ñâÿ-
çàíî ñ òåì, ÷òî ìíîãèå èãðû ñî÷åòàþò â ñâî-
åì ñþæåòå íåñêîëüêî ëèíèé, ïîçâîëÿþùèõ 
ïðîÿâèòü ñîçèäàòåëüíûå, äåñòðóêòèâíûå è 
ïîèñêîâûå êà÷åñòâà. Â áîëüøèíñòâå èãð ñó-
ùåñòâóåò è ñèñòåìà ïîîùðåíèé, ñòèìóëèðó-
þùàÿ ãåéìåðîâ ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñâîå-
ãî ìàñòåðñòâà. Åùå áîëüøóþ âîçìîæíîñòü â 
ðåàëèçàöèè êîíêóðåíòíûõ îòíîøåíèé äàþò 
ñåòåâûå èãðû, ðîñò ðåéòèíãà ïîëüçîâàòåëÿ â 
êîòîðûõ êîìïåíñèðóåò åãî íåðåàëèçîâàííûå 
àìáèöèè â ðåàëüíîì ìèðå. Íå èñêëþ÷åíî, 
÷òî ãåéìåðñòâî – ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íàÿ ñðåäè ïîäðîñòêîâ ôîðìà èíòåðíåò-
çàâèñèìîñòè. Ïðåîáëàäàíèå ýòîé ôîðìû 
îáóñëîâëåíî îòñóòñòâèåì íåîáõîäèìîñòè â 
êàêèõ-ëèáî íàâûêàõ ðàáîòû ñ ÏÊ, óâëåêà-
òåëüíîñòüþ ìíîãèõ èãð è ïðåäîñòàâëÿåìîé 
èãðàìè âîçìîæíîñòüþ èäåíòèôèêàöèè ñåáÿ 
ñ ñàìûìè ðàçëè÷íûìè ãåðîÿìè. ÏÊ-èãðû 
çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿò ïî ïîïóëÿðíîñòè 
äàæå êèíî è òåì áîëåå ïðèêëþ÷åí÷åñêóþ è 
ôàíòàñòè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó, ÷òî ñâÿçàíî ñ 
èõ äèíàìè÷íîñòüþ è ãëàâíîå – ñî ñëîæíûì, 
ìåíÿþùèìñÿ ïî õîäó äåéñòâèÿ ñþæåòíûì 
àëãîðèòìîì, èíòåðàêòèâíîñòüþ ñþæåòà. 

Êòî æå îñîáåííî ïîäâåðæåí çàâèñèìî-
ñòè îò ÏÊ-èãð è èíòåðíåòà? Ìû ïðîàíà-
ëèçèðîâàëè ñëó÷àè âîçíèêíîâåíèÿ òàêîé 
çàâèñèìîñòè â ðàìêàõ ñëåäóþùèõ âåäóùèõ 
ïàðàìåòðîâ: 

 ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè 
îòêëîíåíèé â íàèáîëåå çíà÷èìûõ äëÿ ðå-
áåíêà ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè: ñåìüÿ, 
øêîëà, ìåæëè÷íîñòíûå è âíåëè÷íîñòíûå 
ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ; 
 îñîáåííîñòè ìåõàíèçìîâ ðåàëèçàöèè 

ýòèõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îò-

Äëèòåëüíîñòü êóðñîâîãî 

ëå÷å íèÿ ñîñòàâëÿëà 

2-2,5 ìåñÿöà.  Â ðåçóëüòàòå 

â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ 

îòìå÷àëñÿ óñòîé÷èâûé 

(áîëåå 6 ìåñÿöåâ) 

ïîëîæèòåëü íûé âûõîä 

ñ êîíòðîëèðóåìûì 

ñî ñòîðîíû ðåáåíêà è 

ðîäèòåëÿ êîìïüþòåðíûì 

âðåìåíåì
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Â ðåçóëüòàòå ïîäðîñòîê ñ çàâèñèìîñòüþ 
îò ÏÊ-èãð è ïîãëîùåííîñòüþ îíëàéí-
îáùåíèåì ñ äðóçüÿìè ïî ñåòè ñòàíîâèò-
ñÿ ïðîáëåìíûì ðåáåíêîì äëÿ ñåìüè. Åãî 
óâëå÷åííîñòü êîìïüþòåðíûìè èãðàìè è 
áåñöåëüíîå âðåìÿïðîâîæäåíèå âûçûâàþò 
îçàáî÷åííîñòü ðîäèòåëåé è ðîäíûõ. Àíàëè-
çèðóÿ ñåáÿ, òàêîé ïîäðîñòîê îñòàåòñÿ óáåæ-
äåí, ÷òî ïðîáëåìû çàâèñèìîñòè äëÿ íåãî 
íå ñóùåñòâóåò, çàòî åñòü ðåàëüíî çíà÷èìûå 

äëÿ íåãî ëè÷íîñòíûå ñìûñëû è ñðåäñòâà 
äëÿ äîñòèæåíèÿ ñóùåñòâåííûõ èãðîâûõ è 
æèçíåííûõ öåëåé. Ïðè ýòîì ïðè ðàáîòå ñ 
âðà÷îì îí ïàññèâíî ìîæåò îáñóæäàòü è 
ïðèíèìàòü òàêèå àðãóìåíòû, êàê: 

 íàðàñòàþùóþ ïîòðåáíîñòü âî âñå 
áîëüøåì âðåìåíè ðàáîòû íà êîìïüþòå-
ðå èëè âî âñå áîëåå ñëîæíî îðãàíèçî-
âàííûõ èãðàõ äëÿ äîñòèæåíèÿ ïðåæíèõ 
ýôôåêòîâ óäîâëåòâîðåíèÿ; 
 èçìåíåíèå íàñòðîåíèÿ ñî ñíèæåííûì 

ôîíîì, ÷óâñòâîì ñêóêè è ïóñòîòû âíå 
èãðîâîãî ïðîñòðàíñòâà; 
 ïîñòîÿííî âîçâðàùàþùèåñÿ âî âíó-

òðåííåì ïëàíå ïðåäñòàâëåíèÿ î äèíà-
ìèêå èãðû ñ ïîâòîðÿþùèìñÿ æåëàíèåì 
âíîâü ïîãðóçèòüñÿ â åå ðàçâèòèå; 
 óòðàòó èíòåðåñîâ ê ñåìåéíîé è øêîëü-

íîé æèçíè ñ ïðåíåáðåæåíèåì ñâîèìè 
òåêóùèìè ó÷åáíûìè îáÿçàííîñòÿìè, 
ñíèæåíèåì ïðîäóêòèâíîñòè â ó÷åáå è 
ïðåæíèõ çàíÿòèÿõ, íàïðèìåð, ñïîðòèâ-
íûõ è ò.ä. 

Âñå ýòè àðãóìåíòû, êàê ïðàâèëî, ïîä-
ðîñòîê çíàåò, íî îíè íå èìåþò äëÿ íåãî 

îïðåäåëÿþùåãî çíà÷åíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, 
ñêëàäûâàþòñÿ âñå óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ çàâèñèìîñòè.

Группы риска
Â íàøåì èññëåäîâàíèè, êîòîðîå îõâà-

òèëî 1113 ïîñåòèòåëåé ñåðâåðà «Òðóäíûå 
äåòè» (www.otrok.ru), àíîíèìíî îòâåòèâøèõ 
íà âîïðîñû ðàçìåùåííîé îíëàéí-àíêåòû, 
ïîëüçîâàòåëè ñåòè ñîîáùàëè î ðàçëè÷íûõ 
ôîðìàõ ïîçíàâàòåëüíîé, èãðîâîé, ðàçâëåêà-
òåëüíîé è äàæå ïðîòèâîïðàâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè â ñåòè. Èãðó êàê îñíîâíîå çàíÿòèå â ñåòè 
íàçâàëè ïðåäñòàâèòåëè âñåõ âîçðàñòíûõ 
êàòåãîðèé, îò ñåìèëåòíèõ ïîëüçîâàòåëåé äî 
ïÿòèäåñÿòèëåòíèõ è ñòàðøå. Ïî÷åìó èãðû 
ñòîëü ïðèâëåêàòåëüíû? Âåðîÿòíî, ýòî ñâÿ-
çàíî ñ òåì, ÷òî ìíîãèå èãðû ñî÷åòàþò â ñâî-
åì ñþæåòå íåñêîëüêî ëèíèé, ïîçâîëÿþùèõ 
ïðîÿâèòü ñîçèäàòåëüíûå, äåñòðóêòèâíûå è 
ïîèñêîâûå êà÷åñòâà. Â áîëüøèíñòâå èãð ñó-
ùåñòâóåò è ñèñòåìà ïîîùðåíèé, ñòèìóëèðó-
þùàÿ ãåéìåðîâ ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñâîå-
ãî ìàñòåðñòâà. Åùå áîëüøóþ âîçìîæíîñòü â 
ðåàëèçàöèè êîíêóðåíòíûõ îòíîøåíèé äàþò 
ñåòåâûå èãðû, ðîñò ðåéòèíãà ïîëüçîâàòåëÿ â 
êîòîðûõ êîìïåíñèðóåò åãî íåðåàëèçîâàííûå 
àìáèöèè â ðåàëüíîì ìèðå. Íå èñêëþ÷åíî, 
÷òî ãåéìåðñòâî – ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íàÿ ñðåäè ïîäðîñòêîâ ôîðìà èíòåðíåò-
çàâèñèìîñòè. Ïðåîáëàäàíèå ýòîé ôîðìû 
îáóñëîâëåíî îòñóòñòâèåì íåîáõîäèìîñòè â 
êàêèõ-ëèáî íàâûêàõ ðàáîòû ñ ÏÊ, óâëåêà-
òåëüíîñòüþ ìíîãèõ èãð è ïðåäîñòàâëÿåìîé 
èãðàìè âîçìîæíîñòüþ èäåíòèôèêàöèè ñåáÿ 
ñ ñàìûìè ðàçëè÷íûìè ãåðîÿìè. ÏÊ-èãðû 
çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿò ïî ïîïóëÿðíîñòè 
äàæå êèíî è òåì áîëåå ïðèêëþ÷åí÷åñêóþ è 
ôàíòàñòè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó, ÷òî ñâÿçàíî ñ 
èõ äèíàìè÷íîñòüþ è ãëàâíîå – ñî ñëîæíûì, 
ìåíÿþùèìñÿ ïî õîäó äåéñòâèÿ ñþæåòíûì 
àëãîðèòìîì, èíòåðàêòèâíîñòüþ ñþæåòà. 

Êòî æå îñîáåííî ïîäâåðæåí çàâèñèìî-
ñòè îò ÏÊ-èãð è èíòåðíåòà? Ìû ïðîàíà-
ëèçèðîâàëè ñëó÷àè âîçíèêíîâåíèÿ òàêîé 
çàâèñèìîñòè â ðàìêàõ ñëåäóþùèõ âåäóùèõ 
ïàðàìåòðîâ: 

 ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè 
îòêëîíåíèé â íàèáîëåå çíà÷èìûõ äëÿ ðå-
áåíêà ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè: ñåìüÿ, 
øêîëà, ìåæëè÷íîñòíûå è âíåëè÷íîñòíûå 
ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ; 
 îñîáåííîñòè ìåõàíèçìîâ ðåàëèçàöèè 

ýòèõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îò-

Äëèòåëüíîñòü êóðñîâîãî 

ëå÷å íèÿ ñîñòàâëÿëà 

2-2,5 ìåñÿöà.  Â ðåçóëüòàòå 

â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ 

îòìå÷àëñÿ óñòîé÷èâûé 

(áîëåå 6 ìåñÿöåâ) 

ïîëîæèòåëü íûé âûõîä 

ñ êîíòðîëèðóåìûì 

ñî ñòîðîíû ðåáåíêà è 

ðîäèòåëÿ êîìïüþòåðíûì 

âðåìåíåì
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êëîíåíèé ÷åðåç ôðóñòðàöèþ, êîíôëèêò, 
âîçðàñòíîé êðèçèñ â îñíîâíûõ ïðèçíàêàõ 
íàðóøåíèé âîçðàñòíîãî ïñèõè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ; 
 ñîáñòâåííûå êëèíèêî-ïñèõî-ïàòî-

ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè êîìïüþòåðíîé 
çàâèñèìîñòè; 
 çíà÷èìûå ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿ-

íèÿ, îïðåäåëÿþùèå êëèíèêî-ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ÏÊ-àääèêöèè.

Áûë âûÿâëåí øèðîêèé ñïåêòð ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé â çíà÷èìûõ 
äëÿ ðåáåíêà ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
è îñíîâíûõ ðàññòðîéñòâ âîçðàñòíîãî ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

В сфере семьи это: 

 îòêëîíåíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî 
õàðàêòåðà ó ðîäèòåëåé èëè ýìîöèî íàëüíî 

çíà÷èìûõ äëÿ ðåáåíêà ðîäíûõ, âêëþ÷àÿ, 
îñîáåííîñòè àíîìàëüíîãî ðîäèòåëüñ-  
êîãî âîñïèòàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ, 
íàïðèìåð, ìàòåðèíñêàÿ äåïðåññèÿ èëè 
íåâðîòè÷åñêàÿ òðåâîãà è ñâÿçàííàÿ 
ñ íåé íåîïðåäåëåííîñòü ðîäèòåëüñêèõ 
òðåáîâàíèé; 
 ñòðåññû ó ðîäèòåëåé è ñòîéêèå 

âíóòðèñåìåéíûå êîíôëèêòû ñ âîâëå÷å-
íèåì â íèõ ðåáåíêà; 
 ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ðîäèòåëüñêèõ èëè 

ñåìåéíûõ öåííîñòåé öåííîñòÿì ðåáåíêà.

В сфере школы это: 
 àêàäåìè÷åñêàÿ íåóñïåøíîñòü è êîí-

ôëèêòû ñ ó÷èòåëÿìè; 
 âûñîêàÿ ÷àñòîòà ñëó÷àåâ ñìåíû øêîëû 

ïðè êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ; 
 íåïðèíÿòèå ñîó÷åíèêàìè; 
 ýêñòåðíàòíîå îáó÷åíèå.

0 (0%)

0 (0%)

0 (0%)

0 (0%)

29 (11,9%)

19 (7,9%)

17 (7,0%)*

76 (31,4%)

58 (10,3%)

35 (6,2%)

148 (26,4%)

337 (60,0%)

53 (18,7%)

41 (14,4%)

96 (33,8%)

91 (32,0%)

1 (14,3%)

0 (0%)

2 (28,7%)

2 (28,7%)

141 (12,7%)

95 (8,5%)

263 (23,6%)

506 (45,5%)

0 (0%)

3 (15,8%)*

2 (10,5%)* 

18 (94,7%)

607 (54,5%)

289 (26,0%)

612 (55,0%)

880 (79,1%)

31 (12,8%)

193 (79,8%)

170 (70,0%)

213 (88,0%)

1 (14,3%)

2 (28,7%)

1 (14,3%)*

3 (43,0%)

71 (25,0%)

96 (33,8%)

27 (9,5%)*

163 (57,4%)

186 (33,2%)

318 (56,7%)

407 (72,5%)

483 (86,1%)

В сфере межличностных и надлич�

ностных отношений это: 

 îòâåðæåíèå ñâåðñòíèêàìè; 
 ïðåäëîæåíèÿ è äàâëåíèå ñóáêóëüòóðû 

êîìïüþòåðíûõ èãð è ñóáêóëüòóðû on-line 
îáùåíèÿ; 
 âîâëå÷åííîñòü â âèðòóàëüíóþ ãðóïïó 

ñ ïðèíÿòèåì è ðàçäåëåíèåì åå öåííîñòåé, 
ÿçûêà, îòëè÷èòåëüíûõ çíàêîâ.

Îòìå÷åííûå îòêëîíåíèÿ ðåàëèçóþòñÿ ÷å-
ðåç òàêèå èçâåñòíûå ìåõàíèçìû êîíôëèêò-
íîãî ðàçðåøåíèÿ, êàê ôðóñòðàöèîííûé, 
êîíôëèêòíî-íåâðîòè÷åñêèé, êðèçèñíûé.

Ñðåäè ðàññòðîéñòâ âîçðàñòíîãî ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó íàáëþäàâøèõñÿ íàìè 
ïîäðîñòêîâ îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå èìåëè: 

 ïðîÿâëåíèÿ çàäåðæàííîãî ðàçâèòèÿ 
ñ ëè÷íîñòíûì èíôàíòèëèçìîì; 
 ðàññòðîéñòâà ïðèâÿçàííîñòè; 
 ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåð-

àêòèâíîñòè; 
 îïïîçèöèîííî-âûçûâàþùèå ðàñ-

ñòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ; 
 ðàññòðîéñòâà íàó÷åíèÿ, îïðåäåëÿþ-

ùèå ñâîåîáðàçèå èíòåëëåêòóàëüíîãî 
ðàçâèòèÿ, íàïðèìåð, äèñëåêñè÷åñêèå 
ïðîáëåìû ïðè õîðîøèõ êîìïüþòåðíûõ 
íàâûêàõ.

Признаки зависимости
Ê áàçîâûì ïðèçíàêàì, õàðàêòåðèçóþùèì 

èõ ñâÿçü ñ ôîðìèðîâàíèåì èãðîâîé ÏÊ-
çàâèñèìîñòè, ìû îòíåñëè ñëåäóþùèå îñî-
áåííîñòè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ: 

äîìèíàíòíîå èëè ñâåðõöåííîå 
îòíîøåíèå ê ÏÊ-èãðàì è ïîãëîùåííîñòü 
îáùåíèåì îíëàéí ñ äðóçüÿìè ïî ñåòè; 

èçáèðàòåëüíûå èçìåíåíèÿ 
ýìîöèîíàëüíîñòè â ôîðìå âîñòîðãà/
âîñõèùåíèÿ/ðàäîñòè èëè íåäîâîëüñòâà/
ðàçäðàæåíèÿ/äîñàäû/áåñïîêîéñòâà â 
èãðîâîì ïðîñòðàíñòâå è óòðàòà ÷óâñòâ 
óäîâîëüñòâèÿ/ðàäîñòè/ëþáîçíàòåëüíî-
ñòè âíå èãðîâîé ñèòóàöèè; 

èçáèðàòåëüíûå èçìåíåíèÿ êîãíèòèâíî-
ñòè â âèäå âûðàæåííîãî áåñïîêîéñòâà/
âîëíåíèÿ/èíòåðåñà, ñâÿçàííîãî 
ñ ðàáîòîé íà êîìïüþòåðå â ïðîöåññå 
èãðû è îáùåíèÿ, ïðè îáùåì ñíèæåíèè 
êîãíèòèâíîé ìîòèâàöèè â ñèòóàöèÿõ, 
íå ñâÿçàííûõ ñ èãðîé; 

ÏÊ-èãðû çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿò ïî ïîïóëÿðíîñòè äàæå 

êèíî è òåì áîëåå ïðèêëþ÷åí÷åñêóþ è ôàíòàñòè÷åñêóþ 

ëèòåðàòóðó, ÷òî ñâÿçàíî ñ èõ äèíà ìè÷íîñòüþ è ãëàâíîå – 

ñî ñëîæíûì, ìåíÿþùèìñÿ ïî õîäó äåéñòâèÿ ñþæåòíûì 

àëãîðèòìîì, èíòåðàêòèâíîñòüþ ñþæåòà 

Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî 

ãåéìåðñòâî – ñàìàÿ 

ðàñïðîñòðàíåííàÿ ñðåäè 

ïîäðîñòêîâ ôîðìà 

èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè
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êëîíåíèé ÷åðåç ôðóñòðàöèþ, êîíôëèêò, 
âîçðàñòíîé êðèçèñ â îñíîâíûõ ïðèçíàêàõ 
íàðóøåíèé âîçðàñòíîãî ïñèõè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ; 
 ñîáñòâåííûå êëèíèêî-ïñèõî-ïàòî-

ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè êîìïüþòåðíîé 
çàâèñèìîñòè; 
 çíà÷èìûå ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿ-

íèÿ, îïðåäåëÿþùèå êëèíèêî-ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ÏÊ-àääèêöèè.

Áûë âûÿâëåí øèðîêèé ñïåêòð ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé â çíà÷èìûõ 
äëÿ ðåáåíêà ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
è îñíîâíûõ ðàññòðîéñòâ âîçðàñòíîãî ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

В сфере семьи это: 

 îòêëîíåíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî 
õàðàêòåðà ó ðîäèòåëåé èëè ýìîöèî íàëüíî 

çíà÷èìûõ äëÿ ðåáåíêà ðîäíûõ, âêëþ÷àÿ, 
îñîáåííîñòè àíîìàëüíîãî ðîäèòåëüñ-  
êîãî âîñïèòàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ, 
íàïðèìåð, ìàòåðèíñêàÿ äåïðåññèÿ èëè 
íåâðîòè÷åñêàÿ òðåâîãà è ñâÿçàííàÿ 
ñ íåé íåîïðåäåëåííîñòü ðîäèòåëüñêèõ 
òðåáîâàíèé; 
 ñòðåññû ó ðîäèòåëåé è ñòîéêèå 

âíóòðèñåìåéíûå êîíôëèêòû ñ âîâëå÷å-
íèåì â íèõ ðåáåíêà; 
 ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ðîäèòåëüñêèõ èëè 

ñåìåéíûõ öåííîñòåé öåííîñòÿì ðåáåíêà.

В сфере школы это: 
 àêàäåìè÷åñêàÿ íåóñïåøíîñòü è êîí-

ôëèêòû ñ ó÷èòåëÿìè; 
 âûñîêàÿ ÷àñòîòà ñëó÷àåâ ñìåíû øêîëû 

ïðè êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ; 
 íåïðèíÿòèå ñîó÷åíèêàìè; 
 ýêñòåðíàòíîå îáó÷åíèå.

0 (0%)

0 (0%)

0 (0%)

0 (0%)

29 (11,9%)

19 (7,9%)

17 (7,0%)*

76 (31,4%)

58 (10,3%)

35 (6,2%)

148 (26,4%)

337 (60,0%)

53 (18,7%)

41 (14,4%)

96 (33,8%)

91 (32,0%)

1 (14,3%)

0 (0%)

2 (28,7%)

2 (28,7%)

141 (12,7%)

95 (8,5%)

263 (23,6%)

506 (45,5%)

0 (0%)

3 (15,8%)*

2 (10,5%)* 

18 (94,7%)

607 (54,5%)

289 (26,0%)

612 (55,0%)

880 (79,1%)

31 (12,8%)

193 (79,8%)

170 (70,0%)

213 (88,0%)

1 (14,3%)

2 (28,7%)

1 (14,3%)*

3 (43,0%)

71 (25,0%)

96 (33,8%)

27 (9,5%)*

163 (57,4%)

186 (33,2%)

318 (56,7%)

407 (72,5%)

483 (86,1%)

В сфере межличностных и надлич�

ностных отношений это: 

 îòâåðæåíèå ñâåðñòíèêàìè; 
 ïðåäëîæåíèÿ è äàâëåíèå ñóáêóëüòóðû 

êîìïüþòåðíûõ èãð è ñóáêóëüòóðû on-line 
îáùåíèÿ; 
 âîâëå÷åííîñòü â âèðòóàëüíóþ ãðóïïó 

ñ ïðèíÿòèåì è ðàçäåëåíèåì åå öåííîñòåé, 
ÿçûêà, îòëè÷èòåëüíûõ çíàêîâ.

Îòìå÷åííûå îòêëîíåíèÿ ðåàëèçóþòñÿ ÷å-
ðåç òàêèå èçâåñòíûå ìåõàíèçìû êîíôëèêò-
íîãî ðàçðåøåíèÿ, êàê ôðóñòðàöèîííûé, 
êîíôëèêòíî-íåâðîòè÷åñêèé, êðèçèñíûé.

Ñðåäè ðàññòðîéñòâ âîçðàñòíîãî ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó íàáëþäàâøèõñÿ íàìè 
ïîäðîñòêîâ îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå èìåëè: 

 ïðîÿâëåíèÿ çàäåðæàííîãî ðàçâèòèÿ 
ñ ëè÷íîñòíûì èíôàíòèëèçìîì; 
 ðàññòðîéñòâà ïðèâÿçàííîñòè; 
 ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåð-

àêòèâíîñòè; 
 îïïîçèöèîííî-âûçûâàþùèå ðàñ-

ñòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ; 
 ðàññòðîéñòâà íàó÷åíèÿ, îïðåäåëÿþ-

ùèå ñâîåîáðàçèå èíòåëëåêòóàëüíîãî 
ðàçâèòèÿ, íàïðèìåð, äèñëåêñè÷åñêèå 
ïðîáëåìû ïðè õîðîøèõ êîìïüþòåðíûõ 
íàâûêàõ.

Признаки зависимости
Ê áàçîâûì ïðèçíàêàì, õàðàêòåðèçóþùèì 

èõ ñâÿçü ñ ôîðìèðîâàíèåì èãðîâîé ÏÊ-
çàâèñèìîñòè, ìû îòíåñëè ñëåäóþùèå îñî-
áåííîñòè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ: 

äîìèíàíòíîå èëè ñâåðõöåííîå 
îòíîøåíèå ê ÏÊ-èãðàì è ïîãëîùåííîñòü 
îáùåíèåì îíëàéí ñ äðóçüÿìè ïî ñåòè; 

èçáèðàòåëüíûå èçìåíåíèÿ 
ýìîöèîíàëüíîñòè â ôîðìå âîñòîðãà/
âîñõèùåíèÿ/ðàäîñòè èëè íåäîâîëüñòâà/
ðàçäðàæåíèÿ/äîñàäû/áåñïîêîéñòâà â 
èãðîâîì ïðîñòðàíñòâå è óòðàòà ÷óâñòâ 
óäîâîëüñòâèÿ/ðàäîñòè/ëþáîçíàòåëüíî-
ñòè âíå èãðîâîé ñèòóàöèè; 

èçáèðàòåëüíûå èçìåíåíèÿ êîãíèòèâíî-
ñòè â âèäå âûðàæåííîãî áåñïîêîéñòâà/
âîëíåíèÿ/èíòåðåñà, ñâÿçàííîãî 
ñ ðàáîòîé íà êîìïüþòåðå â ïðîöåññå 
èãðû è îáùåíèÿ, ïðè îáùåì ñíèæåíèè 
êîãíèòèâíîé ìîòèâàöèè â ñèòóàöèÿõ, 
íå ñâÿçàííûõ ñ èãðîé; 

ÏÊ-èãðû çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿò ïî ïîïóëÿðíîñòè äàæå 

êèíî è òåì áîëåå ïðèêëþ÷åí÷åñêóþ è ôàíòàñòè÷åñêóþ 

ëèòåðàòóðó, ÷òî ñâÿçàíî ñ èõ äèíà ìè÷íîñòüþ è ãëàâíîå – 

ñî ñëîæíûì, ìåíÿþùèìñÿ ïî õîäó äåéñòâèÿ ñþæåòíûì 

àëãîðèòìîì, èíòåðàêòèâíîñòüþ ñþæåòà 

Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî 

ãåéìåðñòâî – ñàìàÿ 

ðàñïðîñòðàíåííàÿ ñðåäè 

ïîäðîñòêîâ ôîðìà 

èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè
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 èçáèðàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà 
íàó÷åíèÿ (ïðîáëåìû äèñëåêñèè, ïðî-
ñòðàíñòâåííîé îðèåíòèðîâêè, â òîì ÷èñëå 
ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ëåâîðóêîñòüþ); 
 èíôàíòèëèçì êàê ëè÷íîñòíàÿ íåçðå-

ëîñòü ïðè íàëè÷èè ñîìàòî-ýíäîêðèííûõ 
äèñôóíêöèé; 

ïðèçíàêè íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèè 
è àñòåíîâåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé, âêëþ-
÷àÿ òàêèå ñîìàòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, êàê 
ðàññòðîéñòâà ñíà, áîëè è íàïðÿæåíèå â 
ìûøöàõ. 

Отдельно назовем основные признаки 

интернет�зависимости: 

÷ðåçìåðíîå, íåìîòèâèðîâàííîå çëî-
óïîòðåáëåíèå âðåìåíåì ðàáîòû 
â ñåòè, íå îáóñëîâëåííîå ïðîôåññèî-
íàëüíîé, íàó÷íîé èëè èíîé ñîçèäàòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòüþ;

 èñïîëüçîâàíèå èíòåðíåòà êàê ïðåîáëà-
äàþùåãî ñðåäñòâà êîììóíèêàöèè; 
 ñîçäàíèå è ýêñïëóàòàöèÿ âèðòóàëüíûõ 

îáðàçîâ, êðàéíå äàëåêèõ îò ðåàëüíûõ 
õàðàêòåðèñòèê; 
 âëå÷åíèå ê èíòåðíåò-èãðàì è ñîçäàíèþ 

âðåäîíîñíûõ ïðîãðàìì (áåç êàêîé-ëèáî 
öåëè); 
 ñóáúåêòèâíî âîñïðèíèìàåìàÿ 

íåâîçìîæíîñòü îáõîäèòüñÿ áåç ðàáîòû 
â ñåòè. 

Ïåðå÷èñëåííûå ïðèçíàêè, õàðàêòåðèçóþ-
ùèå ÏÊ-çàâèñèìîñòü, ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ ñ 
ñåðüåçíûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè ëè÷íîñòè, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, îïðåäå-
ëÿþò óñòîé÷èâîñòü àääèêöèè. 

Программа помощи
Ïðîãðàììà êîððåêöèîííîé ðàáîòû, ðàç-

ðàáîòàííàÿ â õîäå ëå÷åíèÿ 72 ïîäðîñòêîâ â 
âîçðàñòå îò 11,5 äî 15 ëåò, ðîäèòåëè êîòî-
ðûõ ñîâìåñòíî ñ äåòüìè îáðàùàëèñü çà ïî-
ìîùüþ â êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèå 
îòäåëåíèÿ ÃÍÖ ÑÑÏ èì. Â.Ï. Ñåðáñêîãî è 
Öåíòðà ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû (ã. Ìî-
ñêâà), âêëþ÷àëà â ñåáÿ òðè îñíîâíûõ ýòàïà. 

Первый этап – консультативно�

диагнос тический (2–4 встречи). 

Îí âêëþ÷àë èíäèâèäóàëüíîå êîíñóëü-
òèðîâàíèå ðåáåíêà è ñåìåéíîå êîíñóëü-
òèðîâàíèå, çàêëþ÷åíèå òàê íàçûâàåìîãî 
«ñåìåéíîãî äîãîâîðà», ñ ðåáåíêîì îãîâàðè-
âàëèñü åãî íîâûå îáÿçàííîñòè è äîìàøíèå 
äåëà, êîòîðûå îí äîëæåí âûïîëíÿòü, ÷òîáû 
óâàæàëè åãî ïðàâî íà «êîìïüþòåðíîå âðå-
ìÿ». Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ëå÷åíèå ïîäðîñò-
êà áåç ó÷àñòèÿ ÷ëåíîâ åãî ñåìüè – çàíÿòèå 
ìàëîïåðñïåêòèâíîå.

Второй этап – коррекционно�терапев�

тический (5–7 занятий). 

Ñíà÷àëà êîððåêòèðîâàëèñü ñîìàòîòå-
ëåñíûå ïðîÿâëåíèÿ ôîðìèðóþùåéñÿ çà-
âèñèìîñòè, à èìåííî: ìèàëãèè (ìûøå÷íûå 
áîëè), íàðóøåíèÿ ñíà ñ êîððåêöèåé ðèòìà 
«ñîí-áîäðñòâîâàíèå». Çàòåì îñâàèâàëñÿ 
êîìïëåêñ íàâûêîâ ðåëàêñàöèè. Ôîðìèðîâà-
ëàñü äèññîöèàöèÿ â ñòðóêòóðå àääèêòèâíîé 
ëè÷íîñòè äâóõ «ß»: îäíî «ß» ñëàáîå, çàâè-
ñèìîå îò èãðû, íå çíàþùåå àëüòåðíàòèâíûõ 
ôîðì ðàáîòû ñ êîìïüþòåðîì; äðóãîå «ß» 

ñèëüíîå, çíàþùåå öåíó ñâîåìó ñëîâó, ïðè-
íÿâøåå íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü. Îñíîâíàÿ 
çàäà÷à ýòîãî ýòàïà, ïî ñóòè, ñâîäèëàñü ê 
ôîðìèðîâàíèþ íîâîé ïîçèöèè ïî îòíîøå-
íèþ ê êîìïüþòåðíîé èãðå, êîãäà èíäèâèä 
ìîæåò âñòàòü «íàä» èãðîé è îïðåäåëÿòü ñâîå 
âðåìÿ â íåé.

Третий этап – коррекционно�поддер�

живающий (5–7 занятий). 

Íà ýòîé ñòàäèè ôîðìèðîâàëñÿ íàâûê âå-
äåíèÿ äíåâíèêà ïðèìèðåíèÿ è ñîäðóæåñòâà 
«ß ñèëüíîãî» è «ß çàâèñèìîãî» ñ âûðàáîòêîé 
è çàêðåïëåíèåì àëüòåðíàòèâíûõ ôîðì ðà-
áîòû ñ ïåðñîíàëüíûì êîìïüþòåðîì. Îäíî-
âðåìåííî ôîðìèðîâàëèñü è çàêðåïëÿëèñü 
íàâûêè ñòóïåí÷àòîé àóòîãåííîé òðåíèðîâêè.

Äëèòåëüíîñòü êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ ñîñòàâ-
ëÿëà 2–2,5 ìåñÿöà. Â ðåçóëüòàòå â ïîëî-
âèíå ñëó÷àåâ îòìå÷àëñÿ óñòîé÷èâûé (áîëåå 
6 ìåñÿöåâ) ïîëîæèòåëüíûé âûõîä ñ êîí-

òðîëèðóåìûì ñî ñòîðîíû ðåáåíêà è ðîäè-
òåëÿ êîìïüþòåðíûì âðåìåíåì. Â ÷åòâåðòè 
ñëó÷àåâ îòìå÷àëàñü íåóñòîé÷èâàÿ ïîçèöèÿ 
ðåáåíêà â îòíîøåíèè êîíòðîëÿ êîìïüþ-
òåðíîãî âðåìåíè è òðåáîâàëñÿ ïîñòîÿííûé, 
äîñòàòî÷íî æåñòêèé êîíòðîëü ñî ñòîðîíû 
ðîäèòåëåé, êîòîðûé íå âûçûâàë óæå, êàê 
ïðåæäå, àêòèâíûõ ïðîòåñòíûõ è íåãàòèâíûõ 
ðåàêöèé. Åùå â ÷åòâåðòè ñëó÷àåâ ïðîãðàì-
ìà êîððåêöèîííîé ðàáîòû áûëà ñîðâàíà 
èëè ïî âèíå ðåáåíêà, èëè (ðåæå) ðîäèòåëÿ 
â ñâÿçè ñ íåñîãëàñèåì ñîáëþäàòü óñëîâèÿ 
«ñåìåéíîãî äîãîâîðà» âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ 
êîððåêöèîííîé ïðîãðàììû. 

Êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîå îò-
äåëåíèå ÃÍÖ ÑÑÏ èì.Â.Ï.Ñåðáñêîãî è Öåíòð 
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû  ïðîäîëæàþò 
èññëåäîâàíèÿ è ðàáîòó ïî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ ïðîãðàììû êîððåêöèè äëÿ íàèáîëåå 
ýôôåêòèâíîãî îêàçàíèÿ ïîìîùè äåòÿì, 
ñòðàäàþùèì êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòüþ, 
è èõ ðîäèòåëÿì.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à ñâîäè-

ëàñü ê ôîðìèðîâàíèþ íîâîé 

ïîçèöèè ïî îòíîøå íèþ 

ê êîìïüþòåðíîé èãðå, 

êîãäà èíäèâèä ìîæåò 

âñòàòü «íàä» èãðîé è 

îïðåäåëÿòü ñâîå âðåìÿ 

â íåé
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 èçáèðàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà 
íàó÷åíèÿ (ïðîáëåìû äèñëåêñèè, ïðî-
ñòðàíñòâåííîé îðèåíòèðîâêè, â òîì ÷èñëå 
ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ëåâîðóêîñòüþ); 
 èíôàíòèëèçì êàê ëè÷íîñòíàÿ íåçðå-

ëîñòü ïðè íàëè÷èè ñîìàòî-ýíäîêðèííûõ 
äèñôóíêöèé; 

ïðèçíàêè íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèè 
è àñòåíîâåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé, âêëþ-
÷àÿ òàêèå ñîìàòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, êàê 
ðàññòðîéñòâà ñíà, áîëè è íàïðÿæåíèå â 
ìûøöàõ. 

Отдельно назовем основные признаки 

интернет�зависимости: 

÷ðåçìåðíîå, íåìîòèâèðîâàííîå çëî-
óïîòðåáëåíèå âðåìåíåì ðàáîòû 
â ñåòè, íå îáóñëîâëåííîå ïðîôåññèî-
íàëüíîé, íàó÷íîé èëè èíîé ñîçèäàòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòüþ;

 èñïîëüçîâàíèå èíòåðíåòà êàê ïðåîáëà-
äàþùåãî ñðåäñòâà êîììóíèêàöèè; 
 ñîçäàíèå è ýêñïëóàòàöèÿ âèðòóàëüíûõ 

îáðàçîâ, êðàéíå äàëåêèõ îò ðåàëüíûõ 
õàðàêòåðèñòèê; 
 âëå÷åíèå ê èíòåðíåò-èãðàì è ñîçäàíèþ 

âðåäîíîñíûõ ïðîãðàìì (áåç êàêîé-ëèáî 
öåëè); 
 ñóáúåêòèâíî âîñïðèíèìàåìàÿ 

íåâîçìîæíîñòü îáõîäèòüñÿ áåç ðàáîòû 
â ñåòè. 

Ïåðå÷èñëåííûå ïðèçíàêè, õàðàêòåðèçóþ-
ùèå ÏÊ-çàâèñèìîñòü, ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ ñ 
ñåðüåçíûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè ëè÷íîñòè, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, îïðåäå-
ëÿþò óñòîé÷èâîñòü àääèêöèè. 

Программа помощи
Ïðîãðàììà êîððåêöèîííîé ðàáîòû, ðàç-

ðàáîòàííàÿ â õîäå ëå÷åíèÿ 72 ïîäðîñòêîâ â 
âîçðàñòå îò 11,5 äî 15 ëåò, ðîäèòåëè êîòî-
ðûõ ñîâìåñòíî ñ äåòüìè îáðàùàëèñü çà ïî-
ìîùüþ â êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèå 
îòäåëåíèÿ ÃÍÖ ÑÑÏ èì. Â.Ï. Ñåðáñêîãî è 
Öåíòðà ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû (ã. Ìî-
ñêâà), âêëþ÷àëà â ñåáÿ òðè îñíîâíûõ ýòàïà. 

Первый этап – консультативно�

диагнос тический (2–4 встречи). 

Îí âêëþ÷àë èíäèâèäóàëüíîå êîíñóëü-
òèðîâàíèå ðåáåíêà è ñåìåéíîå êîíñóëü-
òèðîâàíèå, çàêëþ÷åíèå òàê íàçûâàåìîãî 
«ñåìåéíîãî äîãîâîðà», ñ ðåáåíêîì îãîâàðè-
âàëèñü åãî íîâûå îáÿçàííîñòè è äîìàøíèå 
äåëà, êîòîðûå îí äîëæåí âûïîëíÿòü, ÷òîáû 
óâàæàëè åãî ïðàâî íà «êîìïüþòåðíîå âðå-
ìÿ». Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ëå÷åíèå ïîäðîñò-
êà áåç ó÷àñòèÿ ÷ëåíîâ åãî ñåìüè – çàíÿòèå 
ìàëîïåðñïåêòèâíîå.

Второй этап – коррекционно�терапев�

тический (5–7 занятий). 

Ñíà÷àëà êîððåêòèðîâàëèñü ñîìàòîòå-
ëåñíûå ïðîÿâëåíèÿ ôîðìèðóþùåéñÿ çà-
âèñèìîñòè, à èìåííî: ìèàëãèè (ìûøå÷íûå 
áîëè), íàðóøåíèÿ ñíà ñ êîððåêöèåé ðèòìà 
«ñîí-áîäðñòâîâàíèå». Çàòåì îñâàèâàëñÿ 
êîìïëåêñ íàâûêîâ ðåëàêñàöèè. Ôîðìèðîâà-
ëàñü äèññîöèàöèÿ â ñòðóêòóðå àääèêòèâíîé 
ëè÷íîñòè äâóõ «ß»: îäíî «ß» ñëàáîå, çàâè-
ñèìîå îò èãðû, íå çíàþùåå àëüòåðíàòèâíûõ 
ôîðì ðàáîòû ñ êîìïüþòåðîì; äðóãîå «ß» 

ñèëüíîå, çíàþùåå öåíó ñâîåìó ñëîâó, ïðè-
íÿâøåå íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü. Îñíîâíàÿ 
çàäà÷à ýòîãî ýòàïà, ïî ñóòè, ñâîäèëàñü ê 
ôîðìèðîâàíèþ íîâîé ïîçèöèè ïî îòíîøå-
íèþ ê êîìïüþòåðíîé èãðå, êîãäà èíäèâèä 
ìîæåò âñòàòü «íàä» èãðîé è îïðåäåëÿòü ñâîå 
âðåìÿ â íåé.

Третий этап – коррекционно�поддер�

живающий (5–7 занятий). 

Íà ýòîé ñòàäèè ôîðìèðîâàëñÿ íàâûê âå-
äåíèÿ äíåâíèêà ïðèìèðåíèÿ è ñîäðóæåñòâà 
«ß ñèëüíîãî» è «ß çàâèñèìîãî» ñ âûðàáîòêîé 
è çàêðåïëåíèåì àëüòåðíàòèâíûõ ôîðì ðà-
áîòû ñ ïåðñîíàëüíûì êîìïüþòåðîì. Îäíî-
âðåìåííî ôîðìèðîâàëèñü è çàêðåïëÿëèñü 
íàâûêè ñòóïåí÷àòîé àóòîãåííîé òðåíèðîâêè.

Äëèòåëüíîñòü êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ ñîñòàâ-
ëÿëà 2–2,5 ìåñÿöà. Â ðåçóëüòàòå â ïîëî-
âèíå ñëó÷àåâ îòìå÷àëñÿ óñòîé÷èâûé (áîëåå 
6 ìåñÿöåâ) ïîëîæèòåëüíûé âûõîä ñ êîí-

òðîëèðóåìûì ñî ñòîðîíû ðåáåíêà è ðîäè-
òåëÿ êîìïüþòåðíûì âðåìåíåì. Â ÷åòâåðòè 
ñëó÷àåâ îòìå÷àëàñü íåóñòîé÷èâàÿ ïîçèöèÿ 
ðåáåíêà â îòíîøåíèè êîíòðîëÿ êîìïüþ-
òåðíîãî âðåìåíè è òðåáîâàëñÿ ïîñòîÿííûé, 
äîñòàòî÷íî æåñòêèé êîíòðîëü ñî ñòîðîíû 
ðîäèòåëåé, êîòîðûé íå âûçûâàë óæå, êàê 
ïðåæäå, àêòèâíûõ ïðîòåñòíûõ è íåãàòèâíûõ 
ðåàêöèé. Åùå â ÷åòâåðòè ñëó÷àåâ ïðîãðàì-
ìà êîððåêöèîííîé ðàáîòû áûëà ñîðâàíà 
èëè ïî âèíå ðåáåíêà, èëè (ðåæå) ðîäèòåëÿ 
â ñâÿçè ñ íåñîãëàñèåì ñîáëþäàòü óñëîâèÿ 
«ñåìåéíîãî äîãîâîðà» âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ 
êîððåêöèîííîé ïðîãðàììû. 

Êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîå îò-
äåëåíèå ÃÍÖ ÑÑÏ èì.Â.Ï.Ñåðáñêîãî è Öåíòð 
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû  ïðîäîëæàþò 
èññëåäîâàíèÿ è ðàáîòó ïî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ ïðîãðàììû êîððåêöèè äëÿ íàèáîëåå 
ýôôåêòèâíîãî îêàçàíèÿ ïîìîùè äåòÿì, 
ñòðàäàþùèì êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòüþ, 
è èõ ðîäèòåëÿì.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à ñâîäè-

ëàñü ê ôîðìèðîâàíèþ íîâîé 

ïîçèöèè ïî îòíîøå íèþ 

ê êîìïüþòåðíîé èãðå, 

êîãäà èíäèâèä ìîæåò 

âñòàòü «íàä» èãðîé è 

îïðåäåëÿòü ñâîå âðåìÿ 

â íåé


