
Что нужно знать в первую очередь 

Новый коронавирус попадает в организм через слизистые (дыхательных 

путей, конъюнктивы глаз, и так далее), впрочем, как и все другие 

респираторные вирусы, включая грипп. 

По данным Всемирной Организации Здравоохранения чаще всего 

заболевание начинается со слабости и недомогания, повышения температуры 

и сухого кашля. У некоторых людей могут отмечаться боли и ломота в 

мышцах и суставах, заложенность носа, насморк, фарингит или диарея. Чаще 

всего, эти симптомы развиваются постепенно и проявляются довольно слабо. 

До 80% случаев заболеваний протекают легко, сопровождаясь лишь легким 

недомоганием и невысокой температурой. У некоторых инфицированных 

людей вообще не возникает каких-либо симптомов или плохого 

самочувствия. 

В отличии от многих других респираторных вирусов, коронавирус чаще 

атакует нижние дыхательные пути — бронхи и легкие, 

вызывая пневмонию и дыхательную недостаточность, которая и является 

причиной смерти у пациентов из группы риска (пожилой возраст, 

хронические сопутствующие заболевания). 

Поэтому при усугублении картины может усилится кашель, появится боль в 

грудной клетке при дыхании, одышка. Такие симптомы могут быть 

признаками развития пневмонии и должны насторожить — обязательно 

обращайтесь за медицинской помощью. 

 


